
 
 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-

11 классов (далее – Рабочая программа) представляет собой содержания и тематического пла-

нирования учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) в 

старших классах основной школы. 

Рабочая программа разработана на основе Федеральных  государственных образователь-

ных стандартов среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образо-

вания и науки РФ от 17.05.2012 №413, но основе примерной программы основного общего об-

разования и авторской  программы: Под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Сборник: 

«Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 -

11 классы» Под общей редакцией С.В. Ким, В.А. Горский. Издательский центр «Вентана-

Граф», 2020.  

 

 

Программа реализуется на основе использования  учебников:  Под общей редакцией 

С.В. Ким, В.А. Горский. «Основы Безопасности жизнедеятельности 10-11 класс», Москва. Из-

дательский центр «Вентана-Граф», 2020 и в соответствии с учебным планом МБОУ школы № 7 

г. Белгорода на 2020-2021 учебный год.. 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие реализацию программы: 

 Федеральный  закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12.2012 N 

273-ФЗ). 

 Приказ Минобразования России № 1089 от 05.03.2004г. «Об утверждении феде-

рального компонента государственных образовательных стандартов начального обще-

го, основного общего и среднего (полного) образования». (в ред. Приказов Минобрна-

уки России от 23.06.2015г. №609. 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. от 

12.05.2009г. 

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) образования  

 Основная образовательная программа среднего общего образования (в новой ре-

дакции) Муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя  

общеобразовательная  школа  №7»  г. Белгорода, Приказом директора  МБОУ СОШ №7 

г. Белгорода №362 от «08» августа  2022г.,  

 

Образовательный процесс учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» направлен на решение следующих задач: 

 освоение  знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и ос-

новах безопасной жизнедеятельности; 

 воспитание ответственности за личную безопасность и безопасность окружающих, цен-

ностного отношения к своему здоровью и жизни; 
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 развитие эмоционально-волевых качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуаци-

ях; 

 овладение умениями определять потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь.  

       Главной целью курса по основам безопасности жизнедеятельности является подготовка 

обучающихся к успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, госу-

дарства. 

Ведущими методами обучения предмету в основной школе являются: наглядный, 

словесный, объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично поисковый, лекцион-

но-практический. 

Формы организации занятий:  индивидуальная, групповая и фронтальная, организаци-

онно – методические. 

Средства обучения: схемы; таблицы; диаграммы; алгоритмы; опорные конспекты, элек-

тронные  ресурсы. 

Формы контроля знаний, умений, навыков (текущего, рубежного, итогового): 

 -индивидуальная, групповая и фронтальная работа; 

- устный, письменный и конспектный контроль; 

- практическая работа; 

- тестирование. 

 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета  

(личностные, метапредметные, предметные) 

 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах 

     Ученик должен знать: 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто 

возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасно-

сти; правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; соблюдение 

мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы при авариях на химических 

и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по 

характеру воздействия на человека; организация защиты населения при авариях на радиацион-

но-опасных объектах; предназначение, структуру и задачи РСЧС; предназначение, структуру и 

задачи гражданской обороны; основы российского законодательства об обороне государства и 

воинской обязанности граждан; историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни во-

инской славы России; состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; ос-

новные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою; основные способы пе-

редвижения солдата в бою; государственные и военные символы Российской Федерации. сред-

ства массового поражения и их поражающие факторы; 

      Ученик должен уметь:  
предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характер-

ным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения террори-

стического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами индивиду-

альной и коллективной защиты; 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний 

и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

– обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природ-

ного, техногенного и социального характера; 

— оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 



— выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни 

- пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

- выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим (начальнику), 

действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать воин-

скую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без 

оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахожде-

ние, ориентироваться на местности без карты, Оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении. 

     Личностные результаты: 

 - развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обучаю-

щихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряемых и 

рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирования инди-

видуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового 

образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности  

жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совер-

шенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других 

людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции в 

осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимодей-

ствии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

       Метапредметные результаты: предполагают формирование универсальных учебных 

действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают: 

- умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, исследо-

вательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации и 

интерпретации): 

- формулировать личные понятия о безопасности и учеб- но-познавательную проблему (задачу); 

- анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и срав-

нивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной без-

опасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — определять цели 

и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных    и чрезвы-

чайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей дея-

тельности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литера-

туры по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информацион-

ных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать 

свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в реше-

нии вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 



• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построе-

ние индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познава-

тельных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового 

образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

        Предметные результаты: предполагают формирование основ научного (критического, 

исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изуче-

нию опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических и экологических 

процессах на территории России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах 

государства по защите населения и территорий; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, 

потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, анти-

экстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, вы-

являть их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведения; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адек-

ватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия 

по минимизации последствий экстремальной ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды оби-

тания (жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортив-

но-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физиче-

ских качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, 

обеспечивающих двигательную активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высо-

кую умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления здоровы-

ми способами физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической куль-

турой и в экстремальных ситуациях.   



 

Содержание учебного предмета 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 10 КЛАСС 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в со-

временной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междис-

циплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности.  

Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания.  

Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, госу-

дарства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедея-

тельности.  

Защита национальной безопасности государства от военных угроз.  

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера.  

Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Феде-

рации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычай-

ных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС).  

Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях.  

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера.  

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвы-

чайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и совре-

менных обычных средств поражения.  

Защита населения и территорий от радиационной опасности.  

Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.  

Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.  

Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы.  

Состав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих.  

Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболе-

вания  

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья.  

Здоровый образ жизни и его составляющие.  

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики.  

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики.  

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок.  

Правила оказания первой помощи при травмах.  

Первая помощь при кровотечениях, ранениях.  



Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, 

растяжении связок, вывихах, переломах. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА. 11 КЛАСС 

1.Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

1.1.Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека 

в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания.  

Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общена-

учные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности чело-

века в среде обитания.  

Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельно-

сти.  

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

1.2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспе-

чению безопасности 

Обеспечение национальной безопасности России.  

Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности.  

Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях.  

Поисково-спасательная служба МЧС России.  

Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

1.3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера.  

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм  и безопасность человека. Дорож-

но-транспортная безопасность.  

Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

2. Военная безопасность государства 

2.1. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил.  

Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной службы.  

Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная.  

Требования воинской деятельности к личности военнослужащего. 

2.2. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы.  

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира.  

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом.  

Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

3.1. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России.  

Культура здорового образа жизни. Культура питания.  

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье.  

Вредные привычки. Культура движения. 

3.2. Первая помощь при неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь.  

Первая помощь при ранениях.  

Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и тер-

мических ожогах, обморожении.  

Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при 

отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

10 класс 

№ 

п/п 

Название темы Необходимое 

количество 

часов для ее 

изучения 

Основные изучаемые вопросы темы 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания (5 ч) 

1 Культура безопасности 
жизнедеятельности чело-
века в современной среде 
обитания 

1 час Вопросы: 
• значение культуры безопас-

ности жизнедеятельности 
личности, общества в совре-
менном мире; 

• роль государства в обеспечении 
безопасности личности и обще-
ства; 

• роль науки и образования в фор-
мировании культуры безопасно-
сти жизнедеятельности личности 
и общества. 

2 Междисциплинарные ос-
новы теории безопасно-
сти жизнедеятельности 

 

1 час Вопросы: 
• задачи создания научной теории 

безопасности жизнедеятельно-
сти, ее значение и особенности; 

• основы теории безопасности 
жизнедеятельности: основные 
положения и принципы, мето-
ды и средства; 

• стратегия и тактика управления 
безопасностью жизнедеятельно-
сти. 

3 Экологические основы без-
опасности жизнедеятельно-
сти человека в среде обита-
ния 

 

1 час Вопросы: 
• экология человека и экология сре-

ды обитания; 
• антропогенное воздействие, 

техногенная нагрузка на 
среду обитания; 

• экологическая безопасность сре-
ды обитания, урбо-экосистемы. 

4 Медико-биологические 
основы безопасности жиз-
недеятельности человека в 
среде обитания 

 

1 час Вопросы: 
• медико-биологические основы 

здоровья человека; 
• адаптация организма к среде оби-

тания; 
• общие принципы, закономерно-

сти и механизмы адаптации че-
ловека. 

5 Психологические основы 
безопасности жизнедеятель-
ности человека в среде оби-
тания 

 

1 час Вопросы: 
• психические процессы и состоя-

ния человека; 
• антропогенные опасности, осо-

бые психические состояния; 
• экология психики личности, 

методы повышения безопасно-
сти. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государ-

ства (5 ч) 

6 Права и обязанности госу-
дарства и граждан 

1 час Вопросы: 



России по обеспечению 
безопасности жизнедея-
тельности 

 

• конституционные основы обеспе-
чения безопасности; 

• нормы международного права и 
положения Конституции Рос-
сийской Федерации по правам 
человека; 

• федеральные законы по защите 
населения и территорий в мир-
ное и военное время от чрезвы-
чайных ситуаций и их послед-
ствий. 

7 Защита национальной 
безопасности государ-
ства от военных угроз 

 

1 час Вопросы: 
• военные угрозы национальной 

безопасности России, характер 
современных войн и воору-
женных конфликтов; 

• Стратегия национальной без-
опасности России; цели, задачи, 
значение документа; Военная 
доктрина Российской Федера-
ции. 

8 Защита личности, обще-
ства, государства от угроз 
социального характера 

 

1 час Вопросы: 
• современный комплекс проблем 

безопасности социального ха-
рактера; 

• Военная доктрина Российской 
Федерации: внешние 
и внутренние угрозы обществен-
ной и личной безопасности; 

• защита личной и общественной 
безопасности от внешних угроз 
социального характера — воен-
ных опасностей. 

9 
Противодействие экстре-

мизму 

 

1 час Вопросы: 
• федеральные законы Российской 

Федерации по защите от экстре-
мизма; 

• основные принципы и направ-
ления противодействия экстре-
мизму; 

• Уголовный кодекс Российской 
Федерации: экстремистская дея-
тельность и наказание. 

10 
Противодействие 
терроризму, 
наркотизму в 
Российской Фе-
дерации 

 

1 час Вопросы: 
• федеральные законы по защи-

те населения России от соци-
альных угроз: терроризма, 
экстремизма, наркотизма; 

• основные принципы и направ-
ления противодействия терро-
ристической деятельности; 

• Уголовный кодекс Российской 
Федерации: терроризм — пре-
ступление и наказание. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных 

ситуациях (5 ч) 

11 
Единая государствен-

ная система предупре-

ждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС) 

1 час Вопросы: 
• единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС): 
задачи, структура, организация 



 

работы РСЧС; классификация 
чрезвычайных ситуаций; 

• Министерство Российской Фе-
дерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуа-
циям и ликвидации последствий 
стихийных бедствий (МЧС Рос-
сии): задачи, структура; 

• организация гражданской обо-
роны на объектах экономики. 

12 
Основные мероприятия 
РСЧС и гражданской обо-

роны по защите населения 
и территорий в чрезвычай-

ных ситуациях 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы: 
• деятельность сил гражданской 

обороны и МЧС России; 
• основные меры защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуаций: 
оповещение, укрытие людей в 
защитных сооружениях, эвакуа-
ция, инженерная защита, аварий-
но- спасательные работы, меди-
цинская защита: обсервация, ка-
рантин, дезинфекция, санитарная 
обработка, дезактивация. 

13 
Защита населения и 

территорий от чрезвы-

чайных ситуаций при-
родного характера 

 

1 час Вопросы: 
• деятельность сил гражданской 

обороны и МЧС России; 
• основные меры защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуаций: 
оповещение, укрытие людей в 
защитных сооружениях, эвакуа-
ция, инженерная защита, аварий-
но- спасательные работы, меди-
цинская защита: обсервация, ка-
рантин, дезинфекция, санитарная 
обработка, дезактивация. 

14 Защита населения и 
территорий от чрезвы-
чайных ситуаций тех-
ногенного характера 

 

1 час Вопросы: 
• характеристика чрезвычайных 

ситуаций техногенного харак-
тера, их последствия; 

• общие правила действий насе-
ления в чрезвычайных ситуа-
циях техногенного характера 
на взрывоопасном объекте; 

• химическая опасность и химиче-
ская безопасность. 

15 Чрезвычайные ситуации на 
инженерных сооружениях, 
дорогах, транспорте. Стра-
хование 

 

1 час Вопросы: 

• обязательное и добровольное 
страхование жизни и здоровья; 

• инженерные сооружения и ин-
струменты управления без-
опасностью; 

• риски чрезвычайных техно-
генных опасностей. 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5 ч) 
16 Защита населения и терри-

торий от военной опасно-
сти, оружия массового по-
ражения и современных 
обычных средств пораже-
ния 

1 час Вопросы: 
• чрезвычайные ситуации военно-

го характера, роль РСЧС и 
гражданской обороны в защите 
населения России от оружия 
массового поражения (ОМП); 



 • виды оружия массового пора-
жения: ядерное, химическое и 
бактериологическое; совре-
менные обычные средства по-
ражения. 

17 Защита населения и 
территорий от радиа-
ционной опасности 

 

1 час Вопросы: 
• радиационная безопасность 

населения и территорий; ради-
ационная опасность, экспози-
ционная доза облучения и уро-
вень радиации; 

• общие рекомендации при 
угрозе радиационного за-
ражения. 

18 Средства коллективной за-
щиты от оружия массового 
поражения 

 

1 час Вопросы: 
• убежища и укрытия — сред-

ства коллективной защиты 
населения; 

• защитные свойства и харак-
терные особенности убежищ, 
укрытий; 

особенности противорадиационного 
укрытия. 

19 
Защита населения и тер-
риторий от биологиче-
ской и экологической 
опасности 

 

1 час Вопросы: 
• характеристика биологических 

(биолого-социальных) чрезвы-
чайных ситуаций; 

• источники биолого-социальной 
и экологической опасности; 

• экологический кризис, экологиче-
ская безопасность. 

20 
Средства индивидуаль-
ной защиты органов ды-
хания и кожи 

 

1 час Вопросы: 
• защита органов дыхания и кожных 

покровов; 
• защитные свойства и характери-

стики противогазов; 
специальные и простейшие средства 
индивидуальной защиты. 

21 Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации: организа-
ционные основы 

 

1 час Вопросы: 
• основы организации Воору-

женных Сил Российской Фе-
дерации; 

• геополитические условия, за-
коны управления, задачи, стра-
тегия развития и обеспечения 
боевой готовности Вооружен-
ных Сил нашего государства; 

• структура Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации. 

22 
Состав Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

 

1 час Вопросы: 
• состав и основные задачи Во-

оруженных Сил Российской 
Федерации; 

• виды Вооруженных Сил: крат-
кая характеристика и назначе-
ние; 

• рода войск: краткая характеристи-
ка и назначение. 

23 Воинская обязанность и во-
енная служба 

1 час Вопросы: 
• законодательные основы воен-

ной службы в Вооруженных 



Силах Российской Федерации; 
• воинская обязанность: краткая 

характеристика и назначение; 
• военная служба и допризывная 

подготовка. 
24 Права и обязанности воен-

нослужащих 

 

1 час Вопросы: 
• законодательные основы соци-

альной защиты военнослужа-
щих; 

• права и обязанности военнослу-
жащих; 

• виды поощрений и дисципли-
нарных взысканий, применяемых 
к военнослужащим. 

25 Боевые традиции и риту-
алы Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

 

1 час Вопросы: 
• боевые традиции Российской ар-

мии; 
• ритуалы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч) 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные (5 ч) 
26 Медицинское обеспече-

ние индивидуального и 
общественного здоровья 

 

1 час Вопросы: 
• подходы к пониманию сущности 

здоровья; 
• медицинское обеспечение 

индивидуального и обще-
ственного здоровья; 

• социальная обусловленность 
здоровья человека в среде оби-
тания. 

27 Здоровый образ жизни и его 

составляющие 

 

1 час Вопросы: 
• что такое здоровый образ жизни; 
• факторы, влияющие на здоровье; 
• основные составляющие здоро-

вого образа жизни человека. 

28 Инфекционные за-
болевания: их осо-
бенности и меры 
профилактики 

 

1 час Вопросы: 
• основные инфекционные бо-

лезни: классификация, меха-
низмы передачи инфекции, 
меры медицинской помощи; 

• источники инфекционных заболе-
ваний и факторы риска; 

• меры профилактики инфекци-
онных заболеваний и иммуни-
тет. 

29 Факторы риска не-
инфекционных забо-
леваний и меры их 
профилактики 

 

1 час Вопросы: 
• факторы риска основных не-

инфекционных заболеваний; 
• факторы риска сердечно-

сосудистых заболеваний; 
• меры профилактики сердечно-

сосудистых заболеваний. 
30 Профилактика заболе-

ваний, передающихся 
половым путем 

 

1 час Вопросы: 
• факторы риска заболеваний, 

передающихся половым путем; 
• культура полового поведения 

юноши и девушки; 
• симптомы, последствия и меры 

профилактики заболеваний, пе-
редающихся половым путем. 

 
 



Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (4 ч) 
31 Первая помощь при 

неотложных состо-
яниях: закон и по-
рядок 

 

1 час Вопросы: 
• законы Российской Федерации 

и социальная ответственность 
граждан и специалистов по 
оказанию пер- вой помощи при 
неотложных состояниях; 

• неотложные состояния, тре-
бующие оказания первой по-
мощи; 

• мероприятия по оказанию первой 
помощи. 

32 
Правила ока-

зания первой 

помощи при 

травмах 

 

1 час Вопросы: 
• понятие об асептике, антисептике, 

антибиотиках; 
• порядок и правила оказа-

ния первой помощи при 
травмах; 

• способы снижения остроты 
боли и противошоковые меро-
приятия. 

33 
Первая помощь при крово-

течениях, ранениях 

 

1 час Вопросы: 
• виды кровотечений, их особенно-

сти; 
• особенности паренхиматозных 

кровотечений; 
• способы оказания первой 

помощи при кровотечениях. 

34 
Первая помощь: сер-

дечно-легочная ре-

анимация  

Первая помощь при 

ушибах, растяжении 

связок, вывихах, пере-

ломах 

 

 

1 час Вопросы:  
• признаки ушиба, рас-

тяжения связок, выви-
ха, перелома; 

• первая помощь при уши-
бах, растяжении связок, 
вывихах; 

• первая помощь при перело-
мах и комбинированных 
травмах; 

• правила проведения сердеч-
но-легочной реанимации. 

Всего часов  34 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 11 класс 

№ 

п/п 

Название темы Необходимое 

количество 

часов для ее 

изучения 

Основные изучаемые вопросы темы 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека  в 

современной среде обитания (5 ч) 

1 Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности чело-

века в современной среде 

обитания 

 

1 час Вопросы: 
• причины низкой культуры без-

опасности жизнедеятельности 
личности и общества; 

• образование и социальное вос-
питание — основы культуры 
безопасности жизнедеятельно-
сти; 

• личная ответственность — 
условие повышения общей 
безопасности жизнедеятель-
ности. 
 

2 Этические и экологиче-
ские критерии безопасно-
сти современной науки и 
технологий 

 

1 час Вопросы: 
• экологичность, биоэтичность, 

ориентиры и критерии разви-
тия науки и технологий; 

• экологическая безопасность; 
• биоэтика — комплексная оценка 

культуры безопасности жизне-
деятельности объектов техно-
сферы. 

3 Общенаучные методологиче-
ские подходы 
к изучению глобальных 
проблем безопасности 
жизнедеятельности чело-
века в среде обитания 

 

1 час Вопросы: 
• научные основы общей теории 

безопасности жизнедеятельно-
сти; 

• основные объекты общей тео-
рии безопасности жизнедея-
тельности и научные подходы к 
их изучению; 

• закон сохранения жизни, энер-
гии в системе «человек — среда 
обитания» и показатели благо-
получия и безопасности среды 
для человека. 

4 Основные подходы и 
принципы обеспечения 
безопасности объектов в 
среде жизнедеятельности 

 

1 час Вопросы: 
• виды и источники антропо-

генных опасностей, критерии 
безопасности; 

• антропогенные, техногенные, со-
циогенные проблемы; 

• система принципов и систем-
ный подход в обеспечении без-
опасности. 

5 Основы управления безопас-
ностью в системе 
«человек — среда обитания» 

 

1 час Вопросы: 
• системный подход к проекти-

рованию систем управления 
безопасностью; 

• система принципов обеспе-
чения безопасности, страте-



гия управления безопасно-
стью жизнедеятельности; 

эргономические и психологические 
основы проектирования систем 
безопасности. 

 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспе-
чению безопасности (5 ч) 

6 
Обеспечение национальной 

безопасности России 

 

1 час Вопросы: 
• национальная безопасность 

России в современном ми-
ре; 

• Стратегия национальной безопас-
ности России. 

  

7 
Обеспечение со-
циальной, эко-
номической и 
государственной 
безопасности 

 

1 час Вопросы: 
• взаимосвязь социально-

экономического развития 
и национальной безопасности: 
Стратегия социально- эконо-
мического развития России; 

• социальная безопасность и меры 
ее обеспечения; 

• государственная безопасность и 
меры ее обеспечения. 

8 Меры государства 
по противодей-
ствию военным 
угрозам, экстремиз-
му, терроризму 

 

1 час Вопросы: 
• роль государства в противо-

действии терроризму; ФСБ 
России; 

• Национальный антитеррори-
стический комитет (НАК): зада-
чи; 

• контртеррористическая опе-
рация и взаимодействие 
властных структур государ-
ства. 

9 Защита населения и 
территорий в чрезвы-
чайных ситуациях. По-
исково-спасательная 
служба МЧС России 

 

1 час Вопросы:  
• государственные меры защиты 

населения и территорий: РСЧС; 
• деятельность «чрезвычайного 

министерства»; 

• профессиональные и моральные 
качества спасателей — специа-
листов поисково-спасательной 
службы МЧС России. 

10 Международное сотрудниче-
ство России 
по противодействию воен-
ным угрозам, экстремизму, 
терроризму 

 

1 час Вопросы: 
• документы международного 

права и внешняя политика Рос-
сии; 

• гуманитарная помощь и миро-
творческая помощь; 

• участие России в деятельно-
сти Организации Объединен-
ных Наций (ООН). 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 
11 Экстремальные ситуации кри-

миногенного характера 

 

1 час Вопросы: 

• хулиганство, грабеж, раз-
бой, воровство, насилие, 
вандализм; 

• самооборона и меры преду-



преждения криминогенной 
опасности; 

• характеристика чрезвычайных 
ситуаций криминогенного ха-
рактера и уголовная ответ-
ственность несовершеннолет-
них; 

12 Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека 

 

1 час Вопросы:  
• зоны повышенной криминоген-

ной опасности в городе; толпа 
как скрытая опасность, меры 
спасения в толпе; 

• уголовная ответственность за 
совершение ряда преступлений; 

• меры безопасности человека и 
общества в криминогенной си-
туации. 

13 Наркотизм и безопасность 

человека 

 

1 час Вопросы: 
• наркотизм как социальное зло, 

личная, общественная и госу-
дарственная проблема; 

• наркотизм и меры безопасно-
сти. 

14 Дорожно-транспортная без-

опасность 

 

1 час Вопросы: 
• культура безопасности дорожного 

движения; 
• роль государства в обес-

печении безопасности до-
рожного движения: феде-
ральные целевые про-
граммы; 

• роль общественных организаций 
в повышении безопасности до-
рожного движения. 
 
 

15 Вынужденное 
автономное су-
ществование в 
природных усло-
виях 

 

1 час Вопросы:  
• причины и проблемы вынужден-

ной автономии; 
• меры преодоления страха, 

стресса, правила выжива-
ния; 

• необходимые умения по 
обеспечению автономного 
существования в природной 
среде; 
подача сигналов бедствия. 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз (5 ч) 

16 Основные задачи Вооружен-

ных Сил 

 

1 час Вопросы: 
• история армии: история побед и 

реформ; 
• основные задачи Вооруженных 

Сил в мирное и военное время; 
• другие войска, воинские форми-

рования и органы. 
17 Правовые основы воинской 

обязанности 

 

1 час Вопросы: 
• правовые основы воинской обя-

занности; 
• воинский учет граждан России: 



назначение и содержание; 

• военная служба по контракту; 
• Военная присяга: социальное и 

военное назначение. 
18 Правовые основы военной 

службы 

 

1 час Вопросы:  
• федеральные законы и воинские 

уставы; 
• взаимосвязь единоначалия и во-

инской дисциплины; 
• права и свободы военнослужа-

щих; 
• увольнение с военной служ-

бы и запас Вооруженных 
Сил. 

19 Подготовка граждан к 
военной службе: обя-
зательная и добро-
вольная 

 

1 час Вопросы: 
• обязательная подготовка граждан 

к военной службе; 
• добровольная подготовка граждан 

к военной службе; 
• военно-учетные специальности. 

20 
Требования воинской 
деятельности к лич-
ности военнослужа-
щего 

 

1 час Вопросы: 
• виды воинской деятельности и 

воинские обязанности; 
• морально-психологические 

требования к военнослужащим; 
• общие и специальные обязанно-

сти военнослужащих. 
21 

Особенности во-
енной службы по 
призыву и аль-
тернативной 
гражданской 
службы 

 

1 час Вопросы:  
• прохождение военной службы по 

призыву; 
• значение воинской дисциплины; 

• значение принципа единоначалия 
в армии; 

• альтернативная гражданская 
служба. 

22 Военные гуманитарные 
миссии России в «горячих 
точках» мира 

 

1 час Вопросы: 
• право войны и «горячие точки» 

в международной политике; 
• гуманитарная помощь и ми-

ротворческие операции Рос-
сии. 

23 Военные операции на 
территории России: 
борьба с терроризмом 

 

1 час Вопросы: 
• участие Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 
борьбе с терроризмом; 

• роль руководителя в обеспе-
чении успеха контртеррори-
стической операции; 

• особый правовой режим кон-
тртеррористической опера-
ции. 

24 
Военные учения Во-

оруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

 

1 час Вопросы:  
• военные учения; 
• военная стратегия и тактика. 

25 
Боевая слава российских во-

инов 

 

1 час Вопросы: 
• «викториальные дни» России; 
• Дни воинской славы Российской 

Федерации; 
• традиции памяти — духовная 

связь поколений. 



 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

Глава 6. Основы здорового образа жизни (5 ч) 
26 Демографическая ситуация в 

России 

 

1 час Вопросы: 
• демография и здоровье росси-

ян: причины, проблемы, реше-
ния; 

• медицинское обеспечение насе-
ления России и культура здоро-
вья. 

27 Культура здорового образа 

жизни 

 

1 час Вопросы:  
• компоненты культуры здорового 

образа жизни; 
• рациональная организация режи-

ма труда и отдыха; 

принципы рациональности режима 
дня и биологические ритмы 

28 Культура питания 

 

1 час Вопросы: 
• что означает понятие «культура 

питания»; 
• главное правило рационального 

питания; 

• основные принципы рациональ-

ного питания. 

29 Культура здорового обра-
за жизни и репродуктив-
ное здоровье 

 

1 час Вопросы: 
• подходы к пониманию 

сущности репродуктивного 
здоровья; 

• биологическое и соци-
альное взросление юноши 
и девушки; 

• социальная обусловленность 
культуры в отношениях пред-
ставителей противоположных 
полов. 

30 Вредные привычки. 
Культура движения 

1 час Вопросы:  

причины и последствия вредных 
привычек; 

• двигательная активность и фи-
зическая культура — полезные 
привычки; 

• как связаны культура движения и 
здоровье. 

 
 
 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях (5 ч) 

31 Медико-психологическая по-

мощь 

 

1 час Вопросы:  
• права и обязанности очевидцев 

происшествия по оказанию пер-
вой помощи; 

• психотравмирующие ситуа-
ции и первая психологическая 
помощь; 

медицина катастроф и службы экс-
тренной медицинской помощи. 

 

32 Первая помощь при ранени- 1 час Вопросы:  



ях 

 

• виды ран, их причины и особен-
ности; 

• осложнения при ранениях: столб-
няк, сепсис, газовая гангрена; 

• первая помощь при ранениях: 
обработка ран и наложение по-
вязок. 

 
 

33 Первая помощь при 
поражении радиа-
цией, отравляющи-
ми веществами, при 
химических и тер-
мических ожогах, 
обморожении 

 

1 час Вопросы: 
• последствия радиации, взрывов, 

отравляющих веществ; 
• первая помощь при комбини-

рованных травмах, электро-
травмах; 

• первая помощь при ожогах: тер-
мических, химических. 

 

 

 

 
 

34 Первая помощь при дорож-
но-транспортном происше-
ствии 

Первая помощь при остром 
отравлении никотином, ал-
коголем, лекарствами, яда-
ми, наркотическими веще-
ствами 

1 час Вопросы:  

• юридическая ответственность 
и безопасность очевидцев до-
рожно-транспортного проис-
шествия; 

• правовые основы оказания пер-
вой помощи при дорожно-
транспортном происшествии; 

• первая помощь при отравлении 
алкоголем и его суррогатами; 

• первая помощь при отравлении 
лекарственными препаратами; 

• первая помощь при отравлении 
наркотическими веществами. 
 

 

Всего часов 34 

 

 

 


