
 

 



 

Положение  

школьного спортивного клуба «Олимпия»  

МБОУ  СОШ №7  г. Белгород 

 

                                   I 

Задачами школьного спортивного клуба «Олимпия» МБОУ СОШ №7 

города Белгорода являются: 

1. Вовлечение обучающихся в систематические  занятия физической 

культурой и спортом. 

2. Проведение широкой пропаганды физической культуры, спорта и 

туризма, здорового образа жизни, воспитание интереса и потребности к 

систематическим занятиям физическими упражнениями.  

3. Воспитание физических и морально-волевых качеств, укрепление 

здоровья и снижение заболеваемости.  

4. Повышение уровня двигательной активности учащихся. 

II 

Школьный спортивный клуб «Олимпия » МБОУ СОШ №7 города 

Белгорода организован  при наличии любого количества  изъявивших 

желание коллективно заниматься физической культурой, спортом и 

туризмом и участвовать в спортивных соревнованиях, привлекаться в 

спортивную жизнь школы по собственному желанию. 

Членами клуба могут быть учащиеся, учителя, педагоги дополнительного 

образования, родители. 

III 

Высшим органом ученического самоуправления школьного 

спортивного клуба «Олимпия » МБОУ СОШ №7 города Белгорода  является 

Совет спортивного клуба «Олимпия » МБОУ СОШ №7 города Белгорода , 

деятельность которого регламентируется «Положением о Совете 

спортивного клуба «Олимпия » МБОУ СОШ №7  города Белгорода . 

Собрание созывается по мере необходимости, 1 раз в четверть,  не реже 

одного раза в год. Все вопросы на собрании решаются открытым 

голосованием.                               IY 

 Директор школы А.С. Корж назначает председателя клуба из числа 

педагогических работников школы, руководителя МО. На общем собрании  

избирается открытым голосованием Совет клуба сроком на один год. 

Количественный состав Совета определяется общим собранием. Совет клуба 

разделяет обязанности между членами совета. В состав клуба  входят 

физорги классов, физоргов  2 обучающихся на один класс. 

Заседание Совета клуба созывается не реже одного раза в четверть. Решения 

Совета принимаются большинством голосов, протоколируется и доводится 

до сведения членов клуба, в протокол заносятся все принятые решения и 

члены совета ставят подписи. 

V 

                          Формы организации физкультурно – оздоровительной 

                                                деятельности ШСК:                                                                                           

- урок физической культуры;                                                                                                                                                                   

- физкультминутки;                                                                                                                                                                                                

- подвижные перемены;                                                                                                                                                                



 

- сдача норм  комплекса ГТО В течении года;                                                                                                                                  

- викторины, лекции, беседы;                                                                                                                                                                           

- соревнования, праздники, акции ЗОЖ, школьные традиции;                                                                                                     

- тестирование (основы знаний);                                                                                                                                    

- уровень ФП ;                                                                                                                                                                                                      

- инструктаж Т.Б. Походы выходного дня;                                                                                                                                          

- внеурочная деятельность, кружки, секции;                                                                                                             

- зарядка с чемпионом;                                                                                                                                                                            

- дни здоровья, внутришкольные соревнования;                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Организационная работа ШСК 

 Совместно с обучающимися, учителями, родителями:  

 обеспечивает условия для занятий физической культурой и спортом 

 осуществляет комплекс физкультурно-оздоровительных мероприятий в 

режиме МБОУ СОШ №7  города Белгорода и во внеурочное время; 

содействует в подготовке и достижению должного уровня физической 

подготовленности обучающихся; 

 создает физкультурно-спортивные группы, спортивные секции и команды 

по различным видам спорта, 

 оказывает методическую и практическую помощь в организации их 

деятельности; 

 разрабатывает и осуществляет  физкультурно-оздоровительные  и 

спортивные программы. 

Физкультурно-оздоровительная и спортивная работа 

 

Совместно с медицинскими работниками 

 определяет формы и содержание занятий по физической культуре и 

спорту с учетом возрастных и других особенностей учащихся; 

 проводит различные спортивные соревнования, спортивные праздники, 

туристические походы; 

 организует участие команд в городских соревнованиях и спартакиадах; 

 организует контроль за состоянием здоровья занимающихся 

физической культурой и спортом. 

Учет и отчетность 

 

В своей деятельности ШСК руководствуется  

 планом работы,  

 календарным планом  спортивно-массовых, оздоровительных и 

туристских мероприятий школы.  

 В школьном клубе ведется следующая документация: 

 положение о ШСК; 

 приказ по школе, об открытии ШСК; 

 списочный состав Совета клуба; 

 положение о Совете спортивного клуба 

 

Права  воспитанников школьного спортивного клуба 

 



 

 бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 

сооружениями. А также методическими пособиями; 

 получать консультации; 

 избирать и быть избранными в ШСК; 

 систематически проходить медицинское обследование; 

 вносить предложения по совершенствованию работы ШСК; 

Обязанности воспитанников школьного спортивного клуба: 

 соблюдать установленный порядок; 

 соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий; 

 успешно сочетать учебу в школе с регулярными занятиями физической 

культуры и спортом; 

 показывать личный пример здорового образа жизни; 

 принимать активное участие в спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях школы; 

 соблюдать рекомендации школьного врача по вопросам самоконтроля 

и соблюдения правил личной гигиены; 

 бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю. 

 иметь личную спортивную форму для тренировочных занятий. 

          права   школьного спортивного клуба: 

 поощрять учащихся, достигших существенных успехов в физической 

подготовленности, занявших призовые места в соревнованиях и 

спартакиадах; 

 присваивать II  и III юношеские разряды. 

 Школьный спортивный клуб  имеет  название  «Олимпия», символику –

Олимпийский, эмблему, а также девиз: «Спорт- это я! Спорт –это мы! .Спорт 

–это будущее нашей страны!» и спортивную форму, белые футболки с 

эмблемами. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


