
 

Утверждаю:  

Директор МБОУ  СОШ №7 
г. Белгорода 

                                                                                                                                       ___________Корж А.С.  

   
План спортивно - массовых и физкультурно - оздоровительных    

 мероприятий на 2024 -2025 учебный год 

 
 № Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

1. Организационная работа 
1. Организация работы Совета ШСК. Выборы в 

классах физоргов. Обсуждение и утверждение 

плана работы ШСК и календаря спортивно-

массовых мероприятий на 2024-2025 учебный 

год.  

Сентябрь 

2024 год 

Руководитель ШСК 

2. Обсуждение  и утверждение плана работы 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на 2024-2025 учебный год. 

Сентябрь 

2024  год 

Учителя физической 

культуры 

3. Инструктаж по Т.Б.,  

ведение журнала по Т.Б.  

Основы знаний по физической культуре 

Сентябрь, 

 в течении учебного 

года 

Учителя физической 

культуры 

4. Составить расписание занятий кружков и 

секций на учебный 2024-2025  год 

Сентябрь - октябрь 

2024 год 

Учителя физической 

культуры 

5. Составить план-график проведения внутри 

школьных соревнований. дней здоровья на 

2024 -2025 учебный  год. 

Сентябрь 

2024 год 

Учителя физической 

культуры 

6. Сдача норм   комплекса ГТО по ступеням  

 (2-11 класс). 

Октябрь - май 

2024 – 2025 год 

Учителя физической 

культуры 

7. Проведение внеклассных мероприятий и 

праздников на основе национальных 

традиций. Организация и проведение 

спортивных соревнований и физкультурно-

оздоровительных мероприятий, дней 

здоровья. 

В течении  

2024 – 2025 

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

8. Учет внеклассных мероприятий. В течении  

2024 – 2025 

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

9. Организация и участие в школьных городских 

и областных мероприятиях 

 

В течении  

2024 – 2025  

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

10. Агитационно-пропагандистская работа в 

школе по формированию здорового образа 

жизни учащихся 

В течении  

2024 – 2025 

учебного года 

Учителя физической 

культуры,  

члены совета ШСК 

11. Организовать занятия с одаренными детьми 

(теоретические и практические занятия). 

По расписанию Золотарева А.М. 

 

12. Сдача уровня физической подготовленности 

учащихся (результаты тестирования). 

Ноябрь 2024, 

 май 2025 

Учителя физической 

культуры 

13. Работа с освобожденными детьми (от 

практической части ) теоретические занятия 

В течении учебного 

2024-2025 года 

Учителя физической 

культуры 

14. Работа с детьми ОВЗ - теоретические занятия В течении учебного 

2024-2025 года 

Учителя физической 

культуры 

2. Агитация и пропаганда 
1. Оформить в классных комнатах спортивный до 01.11.25. Классные 



уголок . руководители 

2. Информация о спортивных достижениях 

детей на городских соревнованиях . 

В течении  

2024-2025  

учебного года 

стенд 

Учителя физической 

культуры 

3. Оформить стенд: таблицу контрольных 

нормативов, ГТО, расписание секций, план- 

графика дней здоровья . 

Сентябрь-октябрь 

2024-2025г 

Учителя физической 

культуры 

4. Участвовать во всех календарных 

мероприятиях согласно план - графика, 

положению, приказа . 

В течении  

2024-2025  

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

3. Спортивно-массовая работа 

 
1. Вести подготовку учащихся к 68-й  городской 

Спартакиады школьников  

В течении года Барков В.А. 

 

2. Вести работу с одаренными детьми.  с 10.09.24 г. Золотарева А.М. 

 

3. Провести внутришкольную спартакиаду 

по видам спорта: 

«Старты надежд» 3- 4 классы 

Мини футбол (сборная) 

Лапта (сборная команда ) девушки, юноши 

Шахматы 5-11 классы 

Гимнастика 8-11 классы 

Гандбол 8-11 классы 

Кросс 8-11 классы 

Кросс (сборная) 

Легкая атлетика (сборная) 

Туризм (8-10) 

Баскетбол (сборная) 

Волейбол (сборная) 

В течении  

2024 -2025  

учебного года 

Барков В.А. 

 

4. Работа на каникулах 
1. 1 четверть- провести соревнования по мини-

футболу среди 7-8 классов. 

- турнир по шашкам 5-6 классов. 

-соревнования по  лапте среди 8--11 классов. 

Ноябрь 2024 Учителя физической 

культуры 

2. 2 четверть – провести турнир по ручному 

мячу среди 7-10 классов. 

- турнир по мини-баскетболу среди 7- 10 

классов. 

- турнир по шашкам 3-11 классов. 

Январь 2025 Учителя физической 

культуры 

3. 3 четверть – турнир по волейболу среди 7-10 

классов. 

- турнир по н/теннису среди всех желающих. 

- «Веселые старты» для 1-4 классов. 

Март 2025 Учителя физической 

культуры 

4. 4-я четверть 

- Соревнования по л\а видам; 

- Отбор учащихся на туристический слет; 

Апрель, май 2025 Барков В.А. 

 

5. Организация работы по месту жительства учащихся 

 
1 Организовывать и помогать учащимся в 

заливке катка, горки, делать разметку на 

стадионе школы, хоккейной и волейбольной 

площадках. 

В течении  

2024 -2025 

учебного года  

Учителя физической 

культуры 



2. Выдача спортивного инвентаря, для игр 

учащихся во внеурочное время. 

В течении  

2024 -2025  

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

3. Проверка и ремонт спортивного инвентаря и  

спортивного оборудования. 

В течении  

2024 -2025  

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

4. Походы, день выходного дня В течении  

2024 -2025  

учебного года 

Учителя физической 

культуры 

5 Спортивные праздники В течении  

2024 -2025 

учебного года 

Учителя физической 

культуры 
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